Le programme A. P. S.
Activité physiague et Santé

Une onre unique a 3

L elcolle stelceinaialiliie
Maurice=kapointe
Sports exploratoires

Le programme a I'intermédiaire de la pré-concentration (7¢et 8°
années)
Les éléves faisant partie du programme :

e auront l’occasion de participera des cours d’éducation physique
spécialisées qui porteront une attention particuliere aux sports
majeurs (volleyball, basketball, soccer, badminton)
auront des cours d’éducation physique plus fréquemment dans
un cyclede5 jours
participeronta des sorties sportives mensuelles qui auront
comme objectif d’exposerles athlétes ades sports non- e
traditionnels et stimulants tels que le golf, I’escalade, lalutte, r
vélode montagne, et les arts martiaux)

Ont lapossibilié d’obtention d’un crédit au secondaire

hockey basketball (sept, 2016)
entrainement intense
“Greco, Lean and Fit”’
flexibilité d'horaire
entrainements al’extérieur
dessports individuels
entrainements

avantages

habiletés sportives
stratégies académiques
identifier
liste d’objectifs les attentes pédagogiques et
sportives
choix d’études ou de travail post-secondaire




